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Werde wieder jung, sexy und vollig gesund

Wie Menschen auf der ganzen Welt
sich von Krankheiten befreien

eigenstandig, zuhause und nahezu kostenlos




HERZLICHEN GLUCKWUNSCH! DU STEHST AN DER SCHWELLE ZU EINEM NEUEN LEBEN

HEILE DICH SELBST !

von Markus Rothkranz

Diese Informationen sind eine Zusammenstellung aus wissenschaftlichen Studien,
persdnlichen Beobachtungen und Forschungen sowie praktischen Ratschlagen.
Das Ziel des Buches ist, den Menschen in seine Selbstheilung zu flhren,
so dass er sich von jeglichen Krankheiten befreien kann.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Die Aussagen und Informationen in den HEILE ALLES E-Books basieren auf
personlichen Erfahrungen und sind keine medizinischen Ratschldge. Wenn du krank bist oder bereits eine
Diagnose gestellt wurde, konsultiere bitte deinen Arzt oder Heilpraktiker, bevor du mit dem natirlichen
Heilungsprogramm beginnst. Bestimmte Nahrungsmittel, Krauter oder andere natlrliche Substanzen kénnen
bei manchen Menschen gelegentlich allergische Reaktionen oder andere Nebenwirkungen auslésen. Frage
immer zuerst deinen Arzt, aber bedenke, dass die meisten Arzte keine Ausbildung in natiirlichen
Heilungsmethoden haben und sie dir wahrscheinlich erz&hlen werden, dass du nichts von diesen Methoden
anwenden solltest. Die in den Biichern aufgefiihrten Informationen sind persénliche Meinungen und keine
Fakten oder medizinische Studien. Sie haben nur die Aufgabe zu informieren und sind kein medizinischer
Ratschlag. Die Verdffentlichung von alternativen Heilmethoden ist immer mit einem gewissen Risiko
behaftet, sowohl fur den Autor als auch fir den Verleger oder Vertriebshandler. Diese sind nicht
verantwortlich fir mégliche negative Konsequenzen, die sich aus der Umsetzung eines in den Blchern
beschriebenen Vorschlages oder einer Vorgehensweise ergeben. Jeder ist flir sein Handeln selbst
verantwortlich. Konsultiere einen Arzt oder Heilpraktiker, wenn du deinen Lebensstil grundlegend &ndern
willst.
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VORWORT von Dr. med. Joachim Mutter

Dieses Buch geht an die Ursachen vieler Beschwerden und Krankheiten. Denn nur eine
Ursachentherapie ist wirksam. Dies qilt fur alle Krankheiten, auch die sogenannten unheil-
baren Erkrankungen, wie ich tagtaglich in meiner Praxis erlebe. Die etablierte Medizin ist
durch ihre Abhéngigkeit von der Pharmaindustrie nicht mehr an einer Ursachentherapie
interessiert. Ein vollstdndig gesunder Mensch wéare geschéftsschadigend. Zum Gillck
nehmen deshalb zunehmend Nichtmediziner Stellung und bieten zum Teil hervorragende
und unabhéangige Informationen an, die das Ubel an der Wurzel packen.

Markus Rothkranz ist einer der weltweit erfahrensten Personen, der seine Empfehlungen
nicht nur erfolgreich selbst lebt und erlebt, sondern auch in Kontakt zu tausenden Men-
schen steht, die nach seinem Konzept ihre Gesundheit selbst in die Hand genommen ha-
ben, und dabei nicht selten wunderhafte Heilungen erfahren haben.

Im Gegensatz zu den Massenmedien, deren Meldungen und Berichte von den
Weltkonzernen beeinflusst werden und die die Bevdlkerung auf fast allen Ebenen
fehlinformieren, klart Markus Rothkranz in bewundernswerter und exzellenter Weise auf.
Fur viele ist dies die Rettung.

Doch selbst die offizielle Medizin berichtet, dass der mit Abstand gr6Bte Krankmacher
unserer Zeit die heutige Erndhrungsweise ist. Immerhin essen 73% der deutschen
Bevdlkerung regelmassig Fertigprodukte, welche im wahrsten Sinne des Wortes, ,fertig“
machen. Doch Markus Rothkranz zeigt in diesem Buch, welche Erndhrungsweise und
welche Naturstoffe die beste Gesundheitskraft fir den Leser bereit halt. Damit kann sich
jeder selbst von Krankheiten befreien und gesund werden. Diese Therapie ist die beste
Investition far Ihr Leben und das Ihrer Angehdrigen.

Ich wiinsche diesem Buch die groBe Verbreitung, die es verdient.
Konstanz im Oktober 2013

Dr. med. Joachim Mutter

Dr. med. Joachim Mutter (Jahrg. 1967) beschéftigt sich seit mehr als zwei Jahrzehnten mit
Therapiemethoden zur Ausleitung von Giften. Neben vielen wissenschaftlichen Untersu-
chungen zum Thema Amalgam und Gesundheit, betreut er Patienten, die an umweltbe-
dingten Erkrankungen leiden. Seit 2009 fiihrt er eine eigene Praxis fr Integrative Medizin
in einer Tagesklinik in Konstanz. Als Arzt und erfolgreicher Buchautor ist er ein gefragter
Referent mit Vortrags- und Seminartétigkeit im In- und Ausland. Als gesundheitsbewusster
Mediziner ernéhrt er sich selbst seit vielen Jahren von Rohkost und Wildkrédutern (Kon-
taktdaten im Anhang).



. AN
F <) £ .
" ..

Wir wurden nicht geboren, um zu sterben. Wir wurden geboren, um zu leben.

Wie man wieder jung, sexy und vollig gesund wird.

DEINE HEILUNG BEGINNT JETZT.

Was du in diesem Buch lesen wirst, ist die Wahrheit. Du wirst sie erkennen.
MENSCHEN UBERALL AUF DER WELT HEILEN SICH SELBST.

Ob du an einer schwerwiegenden Erkrankung leidest, einfach nur ein paar Pfunde ab-
nehmen oder deine Falten loswerden und dich verjlingen willst, nichts auf der Welt wird
dich schneller ans Ziel bringen als die Empfehlungen, die ich dir in diesem Buch ans Herz
lege. Der Weg dorthin ist einfach und kostet nicht viel. Die positiven Verédnderungen, die er
mit sich bringt, zeigen sich sofort. Je weniger du »schummelst«, desto beeindruckender
werden die Resultate sein.

Mein Vater litt an einem besonders aggressiven Prostatakrebs, seine PSA-Werte (prosta-
taspezifisches Antigen) waren fast nicht mehr messbar. Er erndhrte sich von Fleisch, Kar-
toffeln, Brot und Alkohol. Wir fragten ihn: »Bist du bereit, dein Leben radikal zu veréan-
dern?« Er war einverstanden — und innerhalb eines Monats war sein Krebs vollstandig
verschwunden. Das war vor funf Jahren.

Ich habe Leute gesehen, die die hier vorgestellten Empfehlungen befolgen, und 20 Jahre
junger aussehen. Ich kann das bestatigen, denn ich bin einer von ihnen.

Freunde von mir wurden von Polio und Hirntumoren geheilt. Diabetiker mit einem Korper-
gewicht von 200 Kilo benétigten nach wenigen Tagen kein Insulin mehr. Ich konnte mitver-
folgen, wie Leute 100 (in Worten: EINHUNDERT!) Kilo abgenommen haben. Gib bei
Google einfach mal die Namen »Philip McCluskey« oder »Angela Stokes« ein! Veréande-
rungen, die die meisten Menschen schlicht als Wunder bezeichnen wirden, konnte ich so
regelmaBig beobachten, dass ich nicht mehr daran zweifelte, dass diese »Methode« funk-
tioniert. Wir mussen nicht mehr tun, als zu dem Lebensstil zurlickzukehren, den die Natur
fir uns vorgesehen hat. Das ist alles.



Ich bin mir deshalb so sicher, dass alles stimmt, was ich dir hier vermitteln méchte, weil ich
das meiste selbst ausprobiert habe. Ich habe mit Menschen gesprochen, die sich selbst
von lebensbedrohlichen Krankheiten geheilt haben. Ich zeige dir hier nur ein Vorher-
Nachher-Bild von einem Freund. Ich winschte, du kénntest noch viel mehr davon sehen!
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VORHER NACHHER
48 Jahre alt 1 Jahr spater
Ubergewichtiger Vegetarier folgte dem Rohkost-Lebensstil
Joseph Hill aus diesem Buch

www.facebook.com/joseph.hill.veg

Mich interessiert nicht, was in Biichern steht oder Arzte sagen. Ich will die Wirkung am ei-
genen Leib sehen und erfahren. Fakten sprechen fir sich selbst.

Glaub mir nicht blind. Probiere selbst aus, was ich dir vorschlage, und schau, was pas-
siert.

Wir werden daran gemessen, wie gut unsere Ergebnisse sind, nicht daran, wie gut unsere

Ausreden sind.
Steven Fargan

Die Wahrheit setzt sich letztlich immer durch. Lasst uns alles in unserer Macht Stehende
tun, damit nicht noch mehr Menschen leiden oder sogar sterben mussen, bevor wir dies
erkennen.



